Menu

Antipasti

Patate Omaggio
per assaggiodei nostritre oli

Cilentano 9,50 €

Sfizi di verdure del nostro orto e
formaggi dei pastori cilentani

Contadino o 9,50 €
Salumi nostrani, sott'oli fatti
in casa e formaggi dei pastori cilentani

Zeppole fritte 5,00 €
Frittelle di pasta cresciuta con erbe
aromatiche o verdura dei nostri orti

Iuppe

Baccala* e cicerchie o _
Filetto di baccala, passata di cicerchie,
peperoncino e crostini di pane

12,50 €

Cicci 'mmaritati 10,00 €

Zuppa mista di ceci, fagioli, lenticchie,
orzo, grano, farro

Zuppa di ceci di Cicerale 10,00 €
Ceci di “Cicerale” Presidio Slow Food
Zuppa di fagioli bianchi 10,50 €

di Controne
Fagioli di "Controne" Presidio Slow Food

Zuppa di cicerchie 9,50 €
Passata di Cicerchie con crostini di
pane

Primi piatti

Lanostra pasta é fatta a mano con farine
integrali con grani del Cilento macinati a
pietra nel nostro mulino

Caserecce con Baccala e ceci 11,50 €
Pasta fresca, baccala e crema di

Ceci di Cicerale Presidio Slow

Food

Cortecce della nonna 10,00 €
Pasta fresca, pomodorini,
guanciale, capperi e origano

Cavatielli alla cilentana 10,00 €
Pasta fresca, salsa di pomodoro

AL FRANTOIO

Fusilli al castrato
Pasta fresca, ragu di castrato 11,50 €

Lagane e ceci 11,00 €

Pasta fresca, ceci di Cicerale
Presidio Slow Food

Tagliatelle Della Gaggia 11,00 €
Pasta fresca, zucchine, fiori di
zucca, peperoni, cipolla, basilico

Cavatielli con cicerchie e pecorino 11,00 €
Pasta fresca, cicerchie, formaggio di pecora

Secondi piatti

Agnello* al mirto : / 13,50 €
Agnello, mirto, cipolla, vino bianco,
peperoncino, al forno

Arrosto misto 13,50 €
Vitello, agnello, salsiccia, maiale, pollo,
alla griglia

Bistecca di maiale ai ferri 9,50 €

Pollo ai ferri 11,50 €
Salsiccia ai ferri 8,50 €
Caciocavallo arrostito 8,50 €
Parmigiana antichi sapori 10,00 €

Melanzane dei nostri orti, salsa di

pomodoro, mozzarella e formaggio

caprino

Contorni

Ciambotta 5,50 €

Melanzane,patate,peperoni,

pomodorini

Verdure grigliate 5,50 €
Melanzane, zucchine, peperoni

Insalata mista 5,00 €

Insalata verde 4,50 €
Patate al forno 5,00 €
Patatine fritte 5,00 €



