Pasqua e Pasquetta

RISTORANTE

Antipasti
Omaggio
9,00 €
Contadino 9,00 €

Salumi nostrani, sott'oli fatti
in casa e formaggi dei pastori cilentani

Zeppole fritte 4,50 €
Frittelle di pasta cresciuta con erbe

aromatiche o verdura dei nostri orti

Iuppe

Baccala* e cicerchie 12,00 €
Filetto di baccala, passata di cicerchie,
peperoncino e crostini di pane

Cicci 'mmaritati 9,50 €

Zuppa mista di ceci, fagioli, lenticchie,
orzo, grano, farro

Zuppa di ceci di Cicerale 9.50 €
Ceci di “Cicerale” Presidio Slow Food
Zuppa di fagioli bianchi 10,00 €

di Controne
Fagioli di "Controne" Presidio Slow Food

Zuppa di cicerchie 9,00 €
Passata di Cicerchie con crostini di

pane

Zuppa di cicoria e cicerchie 9,50 €

Cicoria, cicerchie, olio EVO

Primi piatti

La nostra pasta é fatta a mano con farine

integrali con grani del Cilento macinati a
pietra nel nostro mulino

Caserecce con cicerchie e 10,50 €
pecorino
Pasta fresca, cicerchie, formaggio
di pecora
9,50 €

Cavatielli alla cilentana

Pasta fresca, salsa di pomodoro,
basilico

AL FRANTOIO

Fusilli al castrato
Pasta fresca, ragu di castrato

Cavatielli e fagioli
Pasta fresca, fagioli di Contron
Presidio Slow Food

Lagane e ceci
Pasta fresca, ceci di Cicerale
Presidio Slow Food

Tagliatelle con carciofi
Pasta fresca, car 3

Secondi pid

Agnello* al mirto
Agnello, mirto, cipolla, vino bianco,
peperoncino, al forno

13,00 €

Arrosto misto 13,00 €
Vitello, agnello, salsicciay maiale, pollo,
alla griglia

Coniglio alla cacciatora 12,00 €

Coniglio, olive, pomodorini,/cipetlla,/al
forno

Bistecca di maiale arrostita 9,00 €
Pollo ai ferri 11,00 €
Salsiccia ai ferri 8,00:€

Bistecca di Black Angus ai ferri |3:00 € all'etto

Insalata mista 4,50 €

Foglie di lattug

di stagione

Insalata verdé 4,00 €

Patate al forno 4,50 € N\
Patatine fritte 4,50 € 7
Broccoli 5.00-€

Broccoli saltati, aglio,inpadella
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