
SETTEMBRE AI
FICHI2025

Menu

LE M&M DOLCI
TENTAZIONI

Cannoli cilentani € 2.50
Cannolo siciliano con ricotta e fichi € 3.00
Pasticella € 2.50
Settembrini con fichi € 1.50
Praline al cioccolato e fichi € 1.50
Babba' € 2.50
Sfogliata scomposta € 2.50
Struffoli € 1.50
Scauratielli € 1.00

I MALANDRINI

Gnocchi Cacio pepe e fico bianco del Cilento € 7.00
Bruschetta Vatolla: pane tostato, capocollo e marmellata di cipolle di
Vatolla € 5.00
Vino € 2.00
Acqua € 1.00

I MASTRI

Pizza al forno a legna:
Cilentana: sugo cotto e formaggio di capra € 5.00
Margherita: pomodoro, mozzarella, basilico € 5.00
Agrofesta: mozzarella, pecorino e crema di fichi € 7.00
Settembre ai fichi: mozzarella, prosciutto crudo e fichi € 7.00

SUSCETTIBILE
Fico GinTonic € 7.00
Percoca GinTonic € 7.00

FICO DISTRICT

Spiedino “Fico & Crudo”: cubetto di pane tostato, fettina di fico
fresco, prosciutto crudo, scaglia di parmigiano o pecorino, glassa
balsamica € 6,00
Tortino “FicoNero”: patate lesse, paté di olive nere, formaggio fresco,
fico fresco, pepe nero e timo € 8,00
FicoRoll “Crudo & Pistacchio”: zucchina grigliata, prosciutto crudo,
crema di formaggio fresco, fico fresco, granella di pistacchio, pepe
nero e timo € 7,00
Cocktail speciali: Gin/Vodka/Whisky Fico € 7,00
Gin Tonic, Fico Spritz € 6,00
Spritz classico € 5,00
Sciottino € 3,00
Vino € 1,50 
Acqua € 1,00
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NORI’

Pizza fritta cilentana € 5.00
Pizza fritta rucola: rucola, pomodorini, scaglie di parmigiano € 6.00
Pizza fritta capocollo: capocollo, ricotta e fichi freschi € 6.00
Cuoppo di zeppole con fiori di zucca € 3.00
Acqua € 1.00
Coca cola € 2.50
Birra alla spina € 3.00
Vino € 1.50

TIPICO
Risotto ai fichi
⁠Pizza bianca prosciutto e fichi
Gelato ai fichi

ARMONIA

Pochette Armonia: Capicollo, stracciatella di mucca, 
fico fresco € 5.00
Pochette Cilentana: Braciola di maiale(sfilacciata) e spolverata di
formaggio caprino € 5.00
Pochette Nerano: Crema di zucchine, caciocavallo,
chips di zucchine € 5.00
Dolci: Babà a cosce aperte € 3.00
Cannolo al cioccolato con ricotta, gocce di cioccolato 
e fichi freschi € 3.00
Occhi di Bacco (sacchetto con dolci secchi) € 5.00

AL VECCHIO
FRANTOIO

Formaggio e fichi € 5,00
Zuppa di Ceci con fichi secchi € 6.50
Lagane e ceci € 7.50
Cortecce con fichi e peperoni € 7.50
Salsiccia ai ferri con patatine € 7.00
Pollo ai ferri con patatine € 9.00
Sfriuonzolo di maiale con fichi e alloro € 6.00
Patatine fritte € 4.00
Melanzane a funghetto € 4.00
Vino bianco e rosso bicchiere € 1.50
Acqua € 1.00
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I DOLCI DI
RAFFAELLA

Ricotta e fichi € 3.00
Semifreddo ricotta e fichi al forno € 3.00
Sbriciolona ricotta fichi e nutella € 2.50
Sbriciolona mascarpone nutella e fichi € 2.50
Crostata ai fichi € 2.00
Ciambella ai fichi € 2.00
Tiramisù ai fichi € 3.00
Cannoli cilentani e cannoli ricotta e fichi € 3.00
Taralli cantucci mandorle e fichi € 1.00
Biscotti vari

LA PARANZA

Cuoppo di gamberi e calamari € 10.00
Cuoppo di patatine fritte € 4.00
Bicchieri di vino bianco € 2.00
Acqua € 1.00

LIFE FOR
GAZA

Falafel: polpette di ceci fritte, ceci, aglio, cipolla, prezzemolo, aromi € 5.00
Mjaddara: Burghul (grano precotto), lenticchie, cipolla e aromi € 8.00
Insalata di Cous-cous: cous - cous di semola, olio, limone, pomodori,
cetrioli, lattuga € 7.00
Misto palestina: Falafel, Hummus, Mashueya € 10.00
Dolce: Ballawa € 4.00

LA RANA
Cavatelli al ragù cilentano € 8.00
Cavatielli al sugo € 5.00
Melanzana ‘mbuttunata € 6.00

CICO DE CUBA
Pancetta arrostita con contorno € 9.00
Caciocavallo impiccato € 3.00
Tagliere di salumi e formaggi € 10.00

NEVE
Il gelato naturale di Neve gelati e torte: 1 gusto € 2.00, 2 gusti € 3.00
Le crepes artigianali di Neve € 5.00

RISTORANTE
AL FRANTOIO

Antipasto Contadino: Salumi, sott’oli e formaggi € 9.00
Cilentano: Sfizi di verdure e formaggi dei pastori cilentani € 9.00
Antipasto ai fichi: Fichi freschi, capocollo e pecorino € 9.00
Zuppa di fagioli di Controne, fichi secchi e pancetta € 10.00
Cortecce con fichi, noci e caprino € 9.50
Involtini di pollo in foglie di fico € 8.00


